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- Test motores 

Test motores 

Test de valoración fisiológica 

 

 

- Capacidades físicas 

Flexibilidad 

Fuerza 

Resistencia 

Velocidad  

 

 

- Experiencias gimnasticas  

Parada de manos              

Parada de cabeza 

Arco 

Media luna 

Pirámides 

Esquemas rítmicos            

 

 

 

- Pre dancísticos  

Ritmo musicales  

Pasos básicos  

Coreografía  

 

 

 

- Natación  

Respiración  

Estilo libre 

 

 


